
未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後

おやつ

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　

午後

いしかりなべ

あまなつみかん

ビスコ

ぎゅうにゅう（１００）

ふりかけごはん

ナムル

さわらのごまやき

むぎごはん

ぎゅうにゅう（8０）

きなこマカロニ

むぎちゃ

メロン

おまめのトマトシチューわかめじる こうやどうふのみそしる じゃがいものみそしる

メロン バナナ あまなつみかん

ワンタンじる

あまなつみかん

さんしょくやさいのおひたし ごぼうサラダ えのきとこんにゃくのサラダじゃこレタス

ミニトマト

おからケーキ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃむぎちゃ

レーズンパン みかんヨーグルトむしケーキ　じゃがいもおかき ツナチヂミ

むぎごはん ゆかりごはん むぎごはん

にくみそどうふ カツオとじゃがいものにもの ぶたにくのバターしょうゆやき

むぎごはん

ぶりのみそに

ぎゅうにゅう（8０） おやさいせんべい ぎゅうにゅう（１００）

むぎちゃ

ヤクルト

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

かんパン じゃがりこポッキー やきおにぎり むぎとあずきのおからクッキー セサミクラッカー ふがし

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

ヨーグルト あまなつみかん　プルーン キウイフルーツ メロン バナナ バナナ

にらのみそしる ようふうワンタンスープ じゃがいものみそしる なめこじる キャベツのみそしる              ぶたにくとだいずのトマトシチュー
なっとう（以上児のみ）

ポテトサラダ ツナサラダ アスパラきんぴら ゴマネーズあえ かぶとツナのにもの

ぶたにくのわふうドレッシング まぐろカツ とりにくのごもくまめ とりてばのあまからに あじハンバーグ

むぎごはん むぎごはん ツナごはん ふりかけごはん むぎごはん ごましおごはん

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） おこさませんべい ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（7０） ぎゅうにゅう（１００）

しおせんべい

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ミロトースト

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

カルテツおさかなサブレ　プルーン（以上児のみ） アスパラガスのカップケーキ こいのぼりクッキー コロコロポテト

むぎちゃ

バナナ プチりんごゼリー メロン いちご げんきヨーグルト

もやしのみそしる わかたけスープ だいこんじる おさかなじる

あまなつみかん

ほうれんそうのみそしる

ウインナー オクラなっとう

わふうねぎサラダ えびフライ キャベツのゆかりあえおからとツナのサラダ

ポークビーンズ こいのぼりドッグ たらのやさいあんかけぶたにくのしょうがやき

むぎごはん むぎごはん ふりかけごはんむぎごはん

むぎちゃ

　　ぎゅうにゅう（8０） ぎゅうにゅう（１００） ぎゅうにゅう（１００） やさいせんべい ぎゅうにゅう（１００）ぎゅうにゅう（8０）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ポテトドック どうぶつまるぼうろ

むぎちゃ むぎちゃ

バナナ キウイフルーツ バナナ

ひじきいりたまごスープ たまねぎのみそしる クリームシチュー

ミニトマト

もやしとほうれんそうのおひたし ウインナーサラダ

マーボーどうふ しらすいりたまごやき

むぎごはん ゆかりごはん ごましおごはん

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（7０） おこさませんべい ぎゅうにゅう（１００）

ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）

ビスコ チーズむしケーキ

むぎちゃ

いちご バナナ

ぎゅうにゅう（7０）

むぎごはん ゆかりごはん

トマトスープ ぐだくさんたまごスープ

にらのたまごとじ

ぎゅうにゅう（１００）

カレー

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土５がつのこんだて
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園での栄養目標量（4～9月）と5月栄養平均値

◍3歳未満児：午前おやつ＋昼食（主食含）＋午後おやつ
エネルギー450Kcal／たんぱく質１5～２3ｇ／脂質１０～１５ｇ／食塩相当量1.3ｇ未満
エネルギー453Kcal／たんぱく質 １9.4ｇ ／脂質 １5.1ｇ ／食塩相当量1.2ｇ

◍3歳以上児：昼食（副食のみ）＋午後おやつ
エネルギー400Kcal／たんぱく質16～2５ｇ／脂質12～1８ｇ／食塩相当量1.5ｇ未満
エネルギー394Kcal／たんぱく質 21.4ｇ ／脂質 １7.5ｇ ／食塩相当量1.6ｇ
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1

以上児組：おにぎり
全員：水筒 持参

13
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身
体
測
定

8

手作り弁当日
水筒持参(ひよこ組以外）

以上児組：おにぎり
全員：水筒 持参

以上児組：おにぎり
全員：水筒 持参
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以上児組：おにぎり
全員：水筒 持参

引
き
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以上児組：おにぎり
全員：水筒 持参
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おやつ ぎゅうにゅう（未１００　以２００）ぎゅうにゅう（未１００　以２００）ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００） ぎゅうにゅう（未１００　以２００）ぎゅうにゅう（未１００　以２００）


