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私たちが今生きているのは、自分自身の力だと

思っています。すべてのことは、自分が一生懸命

に努力してきた結果であると考えるのが普通だ

と思います。自分が辛抱し、辛いことや、苦しい

ことを乗り越えてきていろいろ努力したから今

があるということは確かなことだと思いますが、

その中で知らず知らずに多くの人たちから支え

られていることを見逃してしまっています。自分

の努力の結果は認めますが私たちは決して自分

一人だけで生きることはできないということを

忘れてはならないのです。 

 

食べるもの、着るもの、など生活に必要なもの

のほとんどは、自分の力では作り出すことができ

ません。私たちが生きてゆくために必要なほとん

どの物は、知らない誰かが育て、作ったものです。

それがなければ、今の私たちは生きることが出来

なくなっています。そして、私たち自身も、働くことによって社会の仕組みを支え、それに

よって多くの人たちを支えているのです。 

 

働くということは会社や畑に行き仕事をするということだけではなく、毎日の家事や家族

の安全を願い祈ることもその中に含まれるのです。家族を支えることが、働くことの基本に

なっているのです。必要なものを手に入れるためにはお金が必要です。お金を得るために私

達は働いています。しかし、そのお金を得ることだけのために働いているのではないのです。 

 

人の命を支えることが働くことの、本当の目的であることを私たちは忘れているかもしれ

ません。そう考えると、私たちの社会は、みんなそれぞれが、自分とおなじようにたくさん

のみんなのために生きているということが判るのではないでしょうか。ですから私たち一人

一人はみんなのために生きているのです。その中で子どもを育てることは、人間社会のため

に最も大切な働きであるということが、理解できると思います。自分のためにという気持ち

は、時には必要なのかもしれませんが、それを一歩間違えると、自分だけが良ければ、あと

はどうでも良いということになってしまいます。私たちの心に、自分はみんなのために生き

ているということ、そして、他のたくさんの人達のために自分は生まれてきたのだというこ

とを、大切にしていただきたいと思います。この心を子どもたちに伝え続けていただきたい

と願っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

きな粉入りポテトむしパン 
(アルミカップ 10～15 コ分) 
ホットケーキミックス 200ｇ 
きな粉 30ｇ 
スキムミルク 30ｇ 
マーガリン 20ｇ 
じゃがいも 60ｇ(小１個) 

作り方 
1. じゃがいもは１㎝角に切る。 
2. その他の材料を加え、水を加減しながら混ぜ合わせ、モタっ

とした生地にする。 
3. アルミカップに流し入れて、蒸す。 


