
令和 6年度   栄養指導 年間計画表            社会福祉法人 江刺保育園 

◎えいようのうたは習慣的にうたうようにする（以上児） 

月   日 クラス 内      容 担  当 

５月 14日（火） すみれ 三色栄養(色分けしてみよう)  千枝 

６月 14日（金） さくら 三色栄養(色分けしてみよう) 美香 

７月 11日（木） ちゅうりっぷ スプーンの持ち方①／この食べものなーんだ！？（野菜・果物に触れる） 細川 

８月 22日（木） たんぽぽ 料理の名前わかるかな？／えいようのうたを知る 千枝 

９月 4日（水） ひよこ この食べものなーんだ！？（野菜・果物に触れる） 美香 

１０月 11日（金） さくら 三色栄養(色分けしてみよう)／給食ができるまで 細川 

１１月 19日（火） たんぽぽ 食事のマナー（食器の扱い方等）／三色栄養のおはなし 千枝 

１２月 5日（木） ちゅうりっぷ スプーン・食具の持ち方②／食べものの名前わかるかな？  千枝 

１月 17日（金） すみれ 三色栄養（バランス良く食べるには）／学校給食について 美香 

２月 18日（火） ひよこ 料理を見よう！（見て、聞いて、香り、味を楽しむ） ～野菜炒め～ 細川 

 
園長印       主任保育士印        担当印 


