
　　 テーマ 　

ねらい

メニュー名 調理ねらい 保育ねらい おもな作業 その他
（栽培など）

担当

5月

6月
ミニトマト
きゅうり
ミックスレタス

7月
（プランター）

8月

9月

10月 カレー
（合同クッキング）

・みんなで協力してひとつのものを作り上げる楽しさを知る。
・初めてのクッキング、はなしをきいて作業することを知る。
・みんなと一緒に作る楽しさを知る。

玉葱の皮むき
カレールゥを割る
盛り付け

千枝

11月
シャカシャカ

おにぎり
・身近なメニューに挑戦することで、作って食べることに興味をも
つ。

・おにぎりの作り方を知る。
・順番を守って活動することを覚える。

米とぎ見学
おにぎり作り

千枝

12月

1月 トッピングピザ
・手指を使って作業する
・包丁使用の前段階として、バターナイフを使って切ってみる。

・飾りつけを楽しむ。
・収穫した野菜を使うことを知り、興味をもつ。

ハムを切る
ピーマンをちぎる
トマトソースを塗る

細川

2月
おたのしみ

だんご
・だんごが何から作られるかを知る。
・2種類の粉の違いに気付き、粉の感触や生地の感触を楽しむ。

・手のひらを使って上手に丸める。
・粉からだんごの生地を作り、変化に興味をもつ。

こねる
丸める

美香

3月

たんぽぽ組クッキング年間計画表（令和5年度）
社会福祉法人　江刺保育園

いっしょにお料理してみよう！！

料理することの楽しさを知る
話を聞く、順番を待つ等、全体活動に大事なことを覚える

園長印 主任保育士印 担当印


