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ねらい

メニュー名 調理ねらい 保育ねらい おもな作業 畑 担当

5月

6月

7月 野菜ピザ
・生地作りを楽しむ
・自分たちで育てた野菜を楽しくトッピングする

・調理に期待を持ち静かに説明を聞く
・収穫の喜びやおいしさを感じる

生地作り
トッピング

トマト　なす
ピーマン
（椎茸）

細川

8月
枝豆とベーコン
のポテトサラダ

・様々な調理工程を知る
・包丁の危険性を知り、安全に作業する

・様々な作業を通して協力する大切さを知る
・話しをよく聞き安全に作業する

切る
枝豆さやから出す

枝豆　きゅうり 千枝

9月

10月 カレー
（合同クッキング）

・みんなで協力してひとつのものを作り上げる楽しさを知る
・包丁の使い方を再確認し、集中して切る作業を行う

・他クラスとのつながりを持ち、みんなで作ってみんなで食べる喜
びを知る

人参を切る
じゃが芋を切る

千枝

11月 スイートポテト
・昨年さつま芋サラダを作ったことを思い出し、様々なさつま芋料
理に興味を持つ

・スイートポテトの作り方を知り喜んで食べる
皮をむく
成形　トッピング

さつま芋 細川

12月

1月

2月

3月

さくら組クッキング年間計画表（令和４年度）
社会福祉法人　江刺保育園

・クッキングを通して、友だちと協力する大切さを知る。
・作って食べるとおいしいという感覚を知る。

育てた野菜でクッキング！ 園長印 主任保育士印 担当印


