
　　 　　テーマ 　

　　ねらい

メニュー名 調理ねらい 保育ねらい おもな作業
プランター
／袋栽培

担当

5月

6月

7月
ミニトマト
オクラ

8月

9月
カレー

（合同クッキング）
・皆で協力して一つのものを作り上げる
・料理ができるのを見て、クッキングの楽しさを感じる

・役割があることを喜ぶ 玉ねぎ皮むき 美香

10月 さつまいも

11月 さつまいもサラダ ・自分達で育てた野菜のおいしさを感じる ・収穫した野菜でクッキングを楽しむ つぶす・混ぜる 細川

12月

1月 おだんご
・だんごは何から出来ているのか知る
・粉の感触、まとまる生地の感触など肌で体感する

・身近なメニューを作る事でクッキングの
　楽しさを感じる

生地をこねる
丸める

千枝

2月

3月

たんぽぽ組クッキング年間計画表（令和3年度） 社会福祉法人　江刺保育園

・作って食べるとおいしいね

・作って食べる楽しさを知る
・静かに話を聞いたり、順番を待つ等の社会的ルールを身に付ける


