
　　 　　テーマ 　

　　ねらい

メニュー名 調理ねらい 保育ねらい おもな作業 プランター 担当

5月

6月

7月

8月 ピザトースト
・おいしい楽しいクッキングにするための約束を確認する
・初めてのクッキングを十分に楽しむ

・プランターで収穫した野菜を使ってクッキングを楽しむ
ケチャップを塗る
具材をのせる

ピーマン
ミニトマト

細川

9月
やきそばパーティー

（合同クッキング）

・園のみんなで協力して焼きそばパーティーを成功させる
・戸外での活動を楽しむ

・みんなで協力しながらクッキングを楽しむ
玉葱の皮むき
キャベツをちぎる

千枝

10月

11月 おだんご
・だんごが何から作られるか知る
・粉からだんごになる変化を楽しむ

・粉の感触を楽しみながら、こねたり丸めたりする

混ぜる
こねる
丸める

美香

12月

1月

2月

3月
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みんなで楽しくお料理しよう

みんなで一緒に料理することの楽しさを味わう


