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昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　
午後 じゃがりこポッキー

むぎちゃ

メロン

だいこんじる

とりにくとなすのあげびたし
むぎごはん

ミニトマト

かぼちゃのあまに

ぎゅうにゅう（100）
412Ｋｃａｌ／18.6ｇ／18.2ｇ／1.7ｇ
475Ｋｃａｌ／17.9ｇ／16.1ｇ／1.2ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
かぼちゃまんじゅう すずカステラ ブルーベリーマフィン ココアドーナツ サラダせんべい

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

メロン さくらんぼ さくらんぼ

こんぶのつくだに

えのきとこんにゃくのサラダ さつまいもサラダ きのこサラダ

ぶたにくのわふうドレッシング

ちぐさやき
むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ねぎとあぶらあげのみそしる

むぎごはん ふりかけごはん
むぎちゃ むぎちゃ

ミニトマト

メロン

ミニあんぱんゴマのおやきポテトドック

いわしのカレーあげアスパラミンチ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ミニミートローフ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ごんげんもち
むぎちゃ

バナナ

むぎちゃ

483Ｋｃａｌ／17.7ｇ／16.1ｇ／1.0ｇ 424Ｋｃａｌ／15.4ｇ／12.2ｇ／1.2ｇ

ほうれんそうのごまあえ

ぎゅうにゅう（80）

フレンチドック

バナナ さくらんぼ

ほうれんそうのみそしる ぶたにくとだいずのトマトシチュー もやしのみそしる さつまじる とんじる

バナナ ぎゅうにゅう（80） おこさませんべい

かぼちゃキントン

わかめとふのすましじる

メロン さくらんぼ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

きりぼしだいこんのカレーに

えびフライ

むぎちゃ むぎちゃ

いかとさつまいものあまからに
むぎごはん

ぎゅうにゅう（100）

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）
403Ｋｃａｌ／19.8ｇ／20.7ｇ／1.5ｇ 418Ｋｃａｌ／20.9ｇ／17.0ｇ／1.3ｇ 411Ｋｃａｌ／19.6ｇ／20.8ｇ／1.4ｇ 408Ｋｃａｌ／16.4ｇ／11.9ｇ／1.5ｇ 409Ｋｃａｌ／18.1ｇ／17.4ｇ／1.4ｇ 300Ｋｃａｌ／13.1ｇ／11.7ｇ／0.9ｇ
464Ｋｃａｌ／18.1ｇ／15.8ｇ／1.1ｇ 475Ｋｃａｌ／19.7ｇ／14.9ｇ／1.1ｇ 461Ｋｃａｌ／17.7ｇ／16.5ｇ／1.0ｇ 475Ｋｃａｌ／15.7ｇ／10.4ｇ／1.1ｇ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）
りんごジャムサンド

バナナ

ブロッコリー

さくらんぼ

いちごジャムサンド

そうめんじる

バナナ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん

みそおにぎり いもようかんむぎウエハース

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい

ミレービスケット

405Ｋｃａｌ／20.2ｇ／16.4ｇ／1.2ｇ 402Ｋｃａｌ／16.6ｇ／20.2ｇ／2.5ｇ 415Ｋｃａｌ／23.2ｇ／18.3ｇ／1.7ｇ 425Ｋｃａｌ／19.7ｇ／18.7ｇ／1.2ｇ 412Ｋｃａｌ／17.5ｇ／17.2ｇ／1.8ｇ

むぎごはん

ぎゅうにゅう（未100　以200）
464Ｋｃａｌ／17.8ｇ／14.9ｇ／0.9ｇ

バナナ

キャベツのみそしる こうやどうふのみそしるなすじる

むぎごはん

いしかりなべ

むぎちゃ むぎちゃむぎちゃ

びわ げんきヨーグルト

やさいわかめスープ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）ぎゅうにゅう（未100　以200）

プチゼリー
356Ｋｃａｌ／16.8ｇ／10.7ｇ／0.8ｇ

480Ｋｃａｌ／19.2ｇ／15.2ｇ／0.9ｇ 432Ｋｃａｌ／15.9ｇ／7.4ｇ／0.9ｇ

ぎゅうにゅう（80）

もやしスープ きのこじる たまねぎのみそしる おさかなじる

むぎちゃ

ごもくたまごやき

ちゅうかふうきゅうり さんしょくやさいのおひたし さつまいものレモンに ブロッコリーのソテー

474Ｋｃａｌ／16.3ｇ／17.5ｇ／1.8ｇ

なすカレー

458Ｋｃａｌ／22.3ｇ／17.2ｇ／1.1ｇ

ぶりのみそに

むぎごはん むぎごはんむぎごはん

ナポリタン

ふりかけごはん

やきのり トマトトマト

かたつむりピラフ いりどうふ
むぎごはん

じゃこレタス ナムルみそきゅうり

メロン バナナさくらんぼ

トマト

トマトのれいしゃぶサラダ

462Ｋｃａｌ／17.6ｇ／15.3ｇ／1.4ｇ

とりにくのごもくまめ さけのみそマヨやきまぐろのすぶたふう

アップルキャロットジュース

きんときまめのあまに

ぐだくさんじる

未ミニぎゅうにゅう　以ぎゅうにゅう（２００）
バナナクレープ

むぎちゃ

416Ｋｃａｌ／19.5ｇ／13.2ｇ／1.6ｇ 398Ｋｃａｌ／22.4ｇ／15.8ｇ／1.4ｇ 410Ｋｃａｌ／23.6ｇ／16.7ｇ／1.3ｇ 589Ｋｃａｌ／23.4ｇ／15.0ｇ／2.9ｇ 421Ｋｃａｌ／24.9ｇ／15.4ｇ／1.5ｇ 309Ｋｃａｌ／14.2ｇ／14.2ｇ／0.8ｇ
458Ｋｃａｌ／18.1ｇ／11.9ｇ／1.0ｇ 435Ｋｃａｌ／16.6ｇ／14.7ｇ／1.0ｇ

むぎちゃ

469Ｋｃａｌ／20.3ｇ／14.6ｇ／1.0ｇ 469Ｋｃａｌ／21.3ｇ／12.6ｇ／0.9ｇ 527Ｋｃａｌ／20.1ｇ／15.3ｇ／2.2ｇ 471Ｋｃａｌ／22.4ｇ／13.5ｇ／1.1ｇ

ぎゅうにゅう（100） かーさんビスケットぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
にぼしクッキー ポテトドーナツ ライスはるまき カンパン
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃむぎちゃ

カルシウムせんべい　　　バナナ
ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎちゃ
おからケーキ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

メロン バナナ メロン バナナ

なめこじる ニラのみそしる ぶたにくとだいずのトマトシチューわかめじる

さくらんぼ

むぎのスープ

なつみかん

だいこんときゅうりのナムル きんぴらごぼう

ぶたレバーのケチャップあえ たまごのふくろにぶりのてりやき

ジャーマンサラダ

ひじきなっとう

さばのみそに

きりぼしだいこんのハリハリづけ

むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん
おこさませんべい

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）ヤクルト

むぎごはん

おこさませんべい
むぎちゃ
むぎごはん

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

409Ｋｃａｌ／16.6ｇ／21.0ｇ／1.1ｇ 415Ｋｃａｌ／23.4ｇ／20.9ｇ／1.7ｇ 408Ｋｃａｌ／20.6ｇ／19.7ｇ／2.0ｇ 307Ｋｃａｌ／15.9ｇ／10.8ｇ／1.2ｇ
476Ｋｃａｌ／15.9ｇ／18.6ｇ／0.8ｇ 468Ｋｃａｌ／21.9ｇ／16.4ｇ／1.3ｇ 253Ｋｃａｌ／8.4ｇ／8.8ｇ／0.2ｇ 468Ｋｃａｌ／18.0ｇ／15.8ｇ／1.4ｇ 424Ｋｃａｌ／18.0ｇ／11.2ｇ／1.4ｇ464Ｋｃａｌ／18.6ｇ／15.0ｇ／1.1ｇ

407Ｋｃａｌ／20.3ｇ／18.7ｇ／1.3ｇ
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以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

7

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

以上児組はおにぎりとお茶を
持って来てください

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

ク
ッ
キ
ン
グ
（
す
み
れ
）

ジメジメした梅雨がはじまります。湿度が高く暑いと感じると、食欲も減退してしまい

ますね…。この時季はカビが発生しやすいことから「黴雨（ばいう）」が「梅雨」になっ

たという説と、梅の実が熟す季節であるため「梅雨」と呼ばれるようになったという説が

あります。

食事を作る時には、しっかりと加熱（冷却）をする、購入した食品にふさわしい方法で

保存する（冷蔵・冷凍・常温保存など）、使用後の調理器具は洗剤で良く洗うなど、常に

気を付けていることと思いますが、より心がけていきましょう。

また、調理後から食すまで時間が空いてしまった場合は、必ず再加熱

～たべものクイズ～

やさしいもんだい １．ちゃいろいつぶつぶがたくさん。とってもネバネバした たべものなぁに？

２．さんかくや まるいかたちをしたごはんです。のりをまいてたべたりする

たべものなぁに？

むずかしいもんだい ３．このあさごはんには、なにかがたりません。どのたべものがあると、げんき

がでるあさごはんになるかな？

こたえは、どこかにあるよ

こたえ ２１ ３

ジャム やさ プリン

岩
高
生
と
の
花
植
え
交
流
会

（
す
み
れ
）



おやつ ぎゅうにゅう（未100　以200）

また、調理後から食すまで時間が空いてしまった場合は、必ず再加熱
こたえは、どこかにあるよ
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