
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
未：熱/蛋/脂

以：熱/蛋/脂

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　
午後
おやつ ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ヨーグルトマフィン メープルきなこトースト

もものタルト
ぎゅうにゅう（未100　以200）

バナナ キウイフルーツ

はっさく

277Ｋcal／17.0g／14.1g／1.2ｇ
457Ｋcal／19.7g／17.6g／1.3g 459Ｋcal／17.7ｇ／14.3ｇ／1.7ｇ 449Ｋcal／18.1ｇ／11.0ｇ／1.3ｇ 444Ｋcal／16.5ｇ／12.0ｇ／1.1ｇ 445Ｋcal／16.3ｇ／13.2ｇ／1.7ｇ 396Ｋcal／19.2ｇ／14.4ｇ／1.2ｇ

なのはなのごまあえ

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）

392Ｋcal／17.2ｇ／19.0ｇ／1.3ｇ

なすじる ようふうそうめん おさかなじる

チーズなっとう

ニラのたまごとじ

ひじきいりハンバーグ

392Ｋcal／18.8ｇ／16.0ｇ／2.4ｇ 388Ｋcal／18.0ｇ／12.2ｇ／1.8ｇ 386Ｋcal／16.9ｇ／14.4ｇ／1.6ｇ 385Ｋcal／16.9ｇ／14.9ｇ／2.2ｇ

バナナ

とんじる はくさいじる

ぎゅうにゅう（未100　以200）
さつまいもチップス わかめせんべい ポテサラサンド おこのみやき カルシウムせんべい なんぶせんべい（ごま）

むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

381Ｋcal／20.5ｇ／14.1ｇ／1.4g

アスパラガスのじゃこあえ ビーンズサラダ

ぶたレバーのあまからに あげどうふ

466Ｋcal／19.3ｇ／13.5ｇ／1.0ｇ 449Ｋcal／14.9g／14.1ｇ／1.0ｇ
ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ねぎとあぶらあげのみそしる

はるさめとにくだんごのスープ

ひじきいりたまごスープ

キウイフルーツ

むぎごはん むぎごはん
むぎちゃ

ぎゅうにゅう（100）

389Ｋcal／20.9ｇ／20.2ｇ／1.5ｇ

トマト

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎウエハース

ホットサンド レモンクッキー

レーズンスコーン

ミレービスケット かーさんビスケット

あじのすみそやき

カレー

スナップエンドウとちくわのごまあえ

カリフラワーのごまあえ

バナナ

ニラのみそしる

あさりスープ

だいこんじる

なめこじる とんじる

むぎちゃ

むぎちゃ

ほうれんそうのソテー

きたかみコロッケ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん
おこさませんべい

526Ｋcal／21.1ｇ／20.7ｇ／1.9ｇ

むぎちゃ

むぎちゃ

わかめじる

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） バナナ ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

トマト

アスパラきんぴら

マカロニのドレッシングサラダ

いちご

バナナ

むぎごはん

ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80）

むぎごはん むぎごはん ごましおごはん
むぎちゃ

さわらとごぼうのにもの

さけとほうれんそうのグラタン

にくじゃが

しらすいりたまごやき

あおのりこふきいも ふきのにもの

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

プルーン いちご いちご ベビーチーズ

バナナ

ジョア（ストロベリー） ぎゅうにゅう（未100　以200）

バナナバナナ

でこぽん

もやしスープもやしのみそしる

ぐだくさんスープたまごスープ

いちご

むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃむぎちゃ

むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
462Kcal／16.5ｇ／17.8g／1.2ｇ 402Ｋcal／15.4ｇ／10.7ｇ／0.7ｇ

むぎごはん

だいこんとほうれんそうのサラダ キャベツのゴマネーズあえ

アンパンマンバーグかぼちゃのグラッセ

きりぼしだいこんのにもの

でこぽん ヨーグルト

さくらのいちごゼリーはっさく

ぎゅうにゅう（未100　以200）

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
かぼちゃパイ なべやき

ほうれんそうクッキー

みかんヨーグルトむしケーキ みみかりんとう

390Ｋcal／18.9ｇ／15.0ｇ／1.1g 236Kcal／11.6g／10.3g／0.6g

たまねぎのみそしる

マーボーどうふ さけのしおやき

たけのこごはんにくやさいいため

むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ごましおごはん

さばのみそに

ブロッコリーのうめおかかあえやきのり

395Ｋcal／21.5g／18.1ｇ／1.6ｇ 597Ｋcal／23.5ｇ／21.4ｇ／2.3ｇ 389Ｋcal／17.2g／20.0ｇ／1.6ｇ 280Ｋcal／13.3ｇ／10.4ｇ／0.7ｇ
456Ｋcal／17.3g／13.7ｇ／0.8g 236Kcal／11.6ｇ／10.3g／0.6ｇ 450Ｋcal／19.0g／13.4ｇ／1.2g

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100）

384Ｋcal／18.4ｇ／19.0ｇ／1.2ｇ ３９３Kcal／２０．４g／13.8g／1.3ｇ 392Ｋcal／22.2ｇ／17.6g／1.3ｇ 402Ｋcal／16.1ｇ／16.9ｇ／1.6ｇ 389Ｋcal／24.0g／20.8ｇ／1.8ｇ 262Kcal／15.7ｇ／9.4g／1.2ｇ
457Ｋcal／17.6ｇ／16.5ｇ／1.0ｇ 443Kcal／18.5ｇ／10.1ｇ／0.9g 454Ｋcal／22.9g／15.3g／1.0ｇ ４５３Kcal／15.5g／14.5g／1.0ｇ 451Ｋcal／23.0ｇ／18.5g／1.5g 385Ｋcal／18.0ｇ／9.8g／1.3g

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
ふかしいも オートミールクッキー あられ
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

でこぽん プルーン いちご バナナ

わかめうどん じゃがいものみそしる かぶのみそしる おさかなじる

ブロッコリーのソテー さんしょくやさいのおひたし ひじきいりちゅうかサラダ

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） バナナ ぎゅうにゅう（100）

ツナいりたまごやき ぶたどんのうわもり さけのねぎみそやき

むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

はるまき

377Kcal／１９．５g／15.5ｇ／1.7ｇ 173Ｋcal／15.5ｇ／2.8ｇ／1.4ｇ 386Ｋcal／22.9ｇ／18.2ｇ／1.4ｇ 247Ｋcal／13.6ｇ／10.0ｇ／0.7ｇ
450Ｋcal／18.1ｇ／13.5ｇ／1.1ｇ 320Ｋcal／16.4g／6.1ｇ／0.9ｇ ４４８Kcal／20.6ｇ／13.9ｇ／1.1ｇ 369Ｋcal／15.7ｇ／10.3ｇ／0.7ｇ

誕生祝会

★全園児、完全給食ですので白ごはんはいりません。

★4・5歳児はメニューによって箸・スプーン・フォークを持参してください。

★おしぼりはぬらしてきてください。

手作り弁当日

★おかず入りのお弁当と3・４・５歳児は水筒（水か麦茶）を持って来てください。

★スプーン・フォーク・箸など、お子さんが使える食具を持参してください。

★3・４・５歳児はおしぼりをぬらしてきてください。

★果物は園から出るのでいりません。

４がつのこんだて
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栄養量の表記について

毎日のカロリー・蛋白質・脂質・食塩相当量の摂取量を

記載しています

3歳未満児：上段 午前おやつ＋昼食（主食含）＋午後おやつ

目標量 450Kcal／１5～２２ｇ／１０～１５ｇ／１．3未満

3歳以上児：下段 昼食（副食のみ）＋午後おやつ

目標量 390Kcal／1５～2５ｇ／12～1８ｇ／１．５未満

毎

月

の

お

新
入
児
歓
迎
会

8 11

15

22

4 5

18

午前保育（入園式準備のため）

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

延
長
保
育
な
し

延
長
保
育
な
し

食
育
体
操
（
す
み
れ
）

移
動
図
書
館

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください

以上児組はおにぎりとお茶
を持って来てください


