
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

午後
おやつ
熱/蛋/脂/塩

熱/蛋/脂/塩

未満児

午前おやつ

未満児主食

昼　食

　
午後

みかん

むぎちゃ
ピザトースト

やきそば
ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎごはん
とりにくのカレーふうみあげ

わかめときゅうりのすのもの

そぼろなっとう

きのこじる

りんご

むぎちゃ

498Ｋｃａｌ／20.6ｇ／17.9ｇ／1.6ｇ
416Ｋｃａｌ／21.1ｇ／20.3ｇ／2.1ｇ

社会福祉法人　江刺保育園
月 火 水 木 金 土

355Ｋｃａｌ／18.4ｇ／9.9ｇ／1.2ｇ
496Ｋｃａｌ／21.4ｇ／10.5ｇ／1.3ｇ

ぎゅうにゅう（100）

ふりかけごはん

フライビーンズ
ぎゅうにゅう（未100　以200）

しらすいりたまごやき

ポテトとウインナーのソテー

はくさいのホワイトスープ

かき

むぎちゃ

ボーロ おこさませんべい ぎゅうにゅう（80） バナナ ぎゅうにゅう（100）

さばのたつたあげ

たまごとほうれんそうのグラタン

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）

キャベツのみそしる

むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん
ツナいりたまごやき

ぶたにくのおろしソースあえ

きりぼしだいこんサラダ

バナナ

せんべいじる

むぎちゃ むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ

349Ｋｃａｌ／16.4ｇ／11.8ｇ／1.2ｇ
501Ｋｃａｌ／22.8ｇ／16.4ｇ／1.5ｇ 496Ｋｃａｌ／21.7ｇ／12.8ｇ／1.4ｇ 511Ｋｃａｌ／17.8ｇ／11.8ｇ／1.3ｇ 506Ｋｃａｌ／24.2ｇ／13.2ｇ／1.2ｇ 485Ｋｃａｌ／18.9ｇ／12.2ｇ／1.2ｇ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう（未100　以200）
ミニあんぱん

410Ｋｃａｌ／24.7ｇ／17.9ｇ／2.0ｇ 417Ｋｃａｌ／23.9ｇ／14.1ｇ／1.8ｇ 424Ｋｃａｌ／18.5ｇ／12.7ｇ／1.5ｇ 415Ｋｃａｌ／27.6ｇ／14.7ｇ／1.5ｇ

ぶたどんのうわもり さけのつみれやき

さけのチャンチャンやき

むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん
ぶたにくとピーマンいため

さつまいものてんぷら

キャベツのみそしる

みかん

むぎちゃ

427Ｋｃａｌ／21.0ｇ／16.5ｇ／1.6ｇ
502Ｋｃａｌ／19.9ｇ／14.3ｇ／1.2ｇ

ぎゅうにゅう（100）

たまごとひきにくのそぼろ
むぎごはん

マセドアンサラダ カリカリちゅうかサラダ

かぼちゃのグラッセ

バナナ

みかん りんご バナナ

れんこんスープ すいとんじる クリームシチュー

ぐだくさんスープ

むぎごはん

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）

むぎちゃ

みかん バナナ

むぎちゃ

むぎちゃ

むぎちゃ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） おこさませんべい ぎゅうにゅう（100）

ぶりのみそに みそラーメン

なんぶせんべい（ごま）　キャンディチーズ スイートポテト やきおにぎり ココアむしケーキ きなこぼう

426Ｋｃａｌ／26.2ｇ／15.0ｇ／1.2ｇ 412Ｋｃａｌ／23.2ｇ／20.6ｇ／1.1ｇ 669Ｋｃａｌ／29.4ｇ／17.4ｇ／3.9ｇ 413Ｋｃａｌ／21.6ｇ／17.4ｇ／1.9ｇ 312Ｋｃａｌ／14.2ｇ／14.2ｇ／0.8ｇ
502Ｋｃａｌ／24.6ｇ／14.3ｇ／0.9ｇ 513Ｋｃａｌ／24.2ｇ／20.7ｇ／1.0ｇ 518Ｋｃａｌ／22.3ｇ／15.0ｇ／1.7ｇ 504Ｋｃａｌ／20.2ｇ／15.5ｇ／1.3ｇ 448Ｋｃａｌ／16.7ｇ／14.6ｇ／0.8ｇ

　 ぼうぎょうざ

　　　　　　あぶらあげともやしのカレーいため こまつなのあさりあえ とりむねチャーシュー

かき バナナ バナナ

わかめじる さつまじる りんご いしかりなべ

すきこんぶのにもの

バニラヨーグルト

ねぎとあぶらあげのみそしる

ひじきなっとう

かき

もやしのみそしる

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（未100　以200）
かぼちゃあずきだんご オートミールきなこだんご ミッキードーナツ てづくりりんごジャムサンド ミレービスケット

むぎちゃ

237Ｋｃａｌ／7.5ｇ／10.2ｇ／0.5ｇ 410Ｋｃａｌ／17.7ｇ／14.1ｇ／1.5ｇ 419Ｋｃａｌ／19.4ｇ／24.5ｇ／1.5ｇ 411Ｋｃａｌ／24.7ｇ／16.0ｇ／2.0ｇ 430Ｋｃａｌ／20.3ｇ／19.0ｇ／1.9ｇ 314Ｋｃａｌ／17.8ｇ／14.3ｇ／1.5ｇ
ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（80） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）ぎゅうにゅう（100）

187Ｋｃａｌ／7.1ｇ／8.9ｇ／0.3ｇ 492Ｋｃａｌ／19.2ｇ／13.5ｇ／1.2ｇ 506Ｋｃａｌ／19.7ｇ／22.8ｇ／1.2ｇ 490Ｋｃａｌ／23.4ｇ／14.9ｇ／1.7ｇ 496Ｋｃａｌ／19.3ｇ／16.2ｇ／1.4ｇ 450Ｋｃａｌ／20.3ｇ／14.7ｇ／1.5ｇ

むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん ゆかりごはん
ひじきグラタン

ぎゅうにゅう（未100　以200）

かぼちゃのあまに こまつなサラダ

みかん

ぎゅうにゅう（未100　以200） ジョア

ぶたにくとだいずのトマトシチュー

むぎちゃ

なし

たまごスープ

むぎちゃ

ミニトマト

416Ｋｃａｌ／21.1ｇ／17.9ｇ／1.5ｇ 298Ｋｃａｌ／14.2ｇ／11.9ｇ／0.9ｇ
492Ｋｃａｌ／15.9ｇ／10.2ｇ／1.1ｇ 507Ｋｃａｌ／18.9ｇ／16.0ｇ／2.0ｇ

むぎごはん むぎごはん ふりかけごはん
シーフードカレー ぶたにくとだいずのかきあげカレーふうみはちもくまめ

ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100） ぎゅうにゅう（100）ぎゅうにゅう（100）

むぎごはん

ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）
サラダせんべい むぎウエハース　みかん あずきまっちゃむしケーキ ミニぽんこざかな　ベビーチーズ

409Ｋｃａｌ／16.1ｇ／10.7ｇ／1.4ｇ 431Ｋｃａｌ／18.9ｇ／17.2ｇ／2.4ｇ

まっちゃクッキー

488Ｋｃａｌ／19.7ｇ／16.0ｇ／1.3ｇ 439Ｋｃａｌ／17.2ｇ／12.4ｇ／1.0ｇ

おこさませんべい
ぎゅうにゅう（100）
むぎごはん

ほしいも ドーナツ しおせんべいライスはるまき

ヤーコンサラダ

げんきヨーグルト りんごバナナ バナナ

もやしとほうれんそうのおひたしキャベツのおひたし

むぎちゃむぎちゃ むぎちゃむぎちゃ

カリフラワーのスープ なすじるちゅうかコーンスープ とんじる

じゃこレタス

ミニトマト

ねぎとあぶらあげのみそしる

11がつのこんだて

5

26 27
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誕
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会

栄
養
指
導(

た
ん
ぽ
ぽ
）

24

避
難
訓
練

身
体
測
定

七
五
三
参
り

文化の日

振替休日

手作り弁当日

食
育
活
動
（
た
ん
ぽ
ぽ
）

幼児組はおにぎりとお茶を
持って来てください

幼児組はおにぎりとお茶を
持って来てください

幼児組はおにぎりとお茶を
持って来てください

作
品
展
示(

８
日
ま
で
）
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3 6 8

19 21

25

保
育
参
観
（
た
ん
ぽ
ぽ
）

布
団
等
持
ち
帰
り
日

28 29
幼児組はおにぎりとお茶を
持って来てください

岩
谷
堂
小
校
内
健
診

ク
ッ
キ
ン
グ
（
す
み
れ
）

江
刺
愛
宕
小
校
内
健
診

お
も
ち
ゃ
ラ
ン
ド

（
す
み
れ
）

移
動
図
書
館

幼児組はおにぎりとお茶を
持って来てください

食
育
体
操(

た
ん
ぽ
ぽ
）

ク
ッ
キ
ン
グ
（
た
ん
ぽ
ぽ
）

布
団
等
持
ち
帰
り
日

寒さが増してきましたね。秋冬の季節においし

い根菜類が献立で登場します。れんこんはすりお

ろしてスープに、ヤーコンはサラダに、畑で収穫

したさつま芋は前半のメニューで登場します。

体の冷えは食べて温めることも効果的ですよ！

～消費期限と賞味期限～

食品の期限表示、気にしてみたことありますか？表示には、「消費期限」と「賞味期限」の2種類があります。加工食品

には、品質の劣化の速さに応じて、消費期限または賞味期限のいずれかを表示することが、食品表示法で定められている

ようです。それぞれの違いを知り、無駄のない調理や食事をすることが食品ロスの削減にもつながります。

～消費期限～ 記載された「年月日」まで、安全に食べられる期限。お弁当、ケーキ、サンドイッチ、生麺など傷みやす

い食品に表示されています。

～賞味期限～ 記載された「年月日」または「年月」まで、品質が変わらずにおいしく食べられる期限の

ことです。スナック菓子、ペットボトル飲料、缶詰、カップ麺など、品質の劣化が進みにくい食品に表示

されています。

さ
く
ら
・
す
み
れ
組
は

箸
か
フ
ォ
ー
ク
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す

サ
ッ
カ
ー
教
室(

さ
く
ら
・
す
み
れ
）



おやつ ぎゅうにゅう（未100　以200）ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200） ぎゅうにゅう（未100　以200）ぎゅうにゅう（未100　以200）


